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CmupHoBa B. H.
CMVDHOBE M g3, 50,11 sErioiaion 2023 1.
Bepa Moan ?Aeg)pom 9TOr0 JOKyMeHTa
©CTOMOITORKEANE, Mecto

HukonaeBHa noamvcarms

Ne n OHepreTuye B MuHepanbHble
Lo anIeM iy, Macca niieBaa LeHHOCTb, I ckast UTaMWHbI, MI' BELECTBA, M
peuep HanMMeHOB aHne 6J'IIOF|a nopuumn LEeHHOCTb
Typel Genkm XUPbI yrnesoael (kKan) B1 B2 (o} Ca Fe
3aBTpak
Kava repkynec 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 096 | 207,74 | 1,18
5,1 |mono4Hasi+
ByTepbpoa ¢ 10.638/51 5 55 8,17 0,09 84 0,01 0,18 | 10868 | 0,13
0,19 |macrom u cbipom+ 140
1 |Macro B kawy+ 5 0,093 | 8,47 0,14 77,07 0,023 2.8 0,023
36,2 |Kakao Ha Mmorioke 200 4,61 414 | 18,386 | 129,21 | 0,08 2,6 | 240,45 | 0,25
WUroro: 460 | 15,323 | 27,58 | 47,816 | 500,88 | 0,25 0,243 | 3,74 | 559,67 | 1,583
3aBTpak 201
0,23 |Fpywa+ 80 0,32 0,024 7.6 32,44 | 0,016 | 0,024 4 15,2 1,84
WUroro: 80 0,32 0,024 7.6 32,44 | 0,016 | 0,024 4 15,2 1,84
O6ep
Orypui caexve 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 |nopumsimn+
Cyn - nanwa 200 | 2,304 | 1,448 | 15864 | 89,552 | 0,08 0,048 | 5568 | 16,184 | 0,76
245 |pomaluHasa+
2451 [Nanwa gomawnss+ | 20 2561 | 0,781 | 13,237 | 70,308 | 0,035 | 0,029 7,956 | 0,364
220,1 [Msico ans cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 | 0,04 75 0,4
222 |3enens B cyn+ 3 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 | 0,08
0,01 |Comb+ 5 18,4 0,145
Pary no-nomawnemy | o, | 15666 | 23427 | 19,32 | 362,716 | 0,185 | 0,213 | 21,879 | 38,356 | 2,496
259,3 [c nTmuen+
0,44 | Cok dipyKTOBBIN+ 200 1 0,2 276 | 107,28 | 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pxaroi+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 175 1,95
WUroro: 793 | 34,861 | 30,746 | 94,421 | 789,966 | 0,463 | 0,41 | 40,647 | 167,246 | 7,295
MongHuk
Moroko 190 | 4845 | 5035 | 893 9823 | 0048 | 0152 | 0988 | 20938 | 0,095
37,1 |KunsiyéHHoe+
Mmiowka 50 3,416 3 27,207 150 0,072 0,026 | 15,079 | 0,543
334 [HoBomockoBckas
Wroro: 240 | 8,261 | 8,035 | 36,137 | 24823 | 012 0,152 | 1,014 | 224,459 | 0,638
YXUH
ChipHuki 13 150 11,1 5,3 13,9 142,5 0,09 0,36 033 | 21479 | 1,05
16,1 |mBoOpora+
183 |Coyc cMeTaHHbIi+ 30 0,46 0,62 17 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Komnor u3 noaos 200 15 39,216 | 153,56
123,4 |cyLlweHbIx+
0,1 |Xneb nienndHoi+ 40 3.8 0,45 23,34 | 1148 0,08 0,03 115 0,95
Wroro: 420 | 16,86 | 6,37 | 78,156 | 42542 | 0,18 0,4 0,34 | 232,91 | 205
WUToro 3a geHb: 1993 | 75,626 | 72,755 | 264,13 [1996,936| 1,029 | 1,229 | 49,741 |1199,485| 13,406
1”;‘::6‘;"_’9““99 3a 76,131 | 69,322 | 281,244 |2019,337| 1,042 | 2,615 | 189,383 | 910,699 | 17,804
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